
　  

TOPIC

8月～

土7.297.29 原監督とのミーティング開催

絆スポーツクラブ萩

お問合せ

青山学院大学陸上部、原晋監督が絆ランニングクラブ萩の生徒、保護者に向けて、

ミーティングを開催していただきました。

出張青トレ体験会
休日の部活動地域移行がスタート

絆スポーツクラブ萩の立ち上げ

の際にご協力をいただいた、

山口トヨペット様の福利厚生の

ご協力として、山口市で青トレ

の体験会を開催しました。

体験していただいた方からは、

楽しかったとの声をいただきま

した。
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R5.7月3日 部活動地域移行

萩市内では、部活動の地域クラブ

移行の先行的取組み種目として

「陸上」、「ソフトボール」、　

「サッカー」が選定されています

陸上競技は８月から全ての中学校

を対象に、休日は原則部活動を実

施しないこととなり、先行して休

日地域クラブ移行が開始されまし

た。

絆ランニングクラブ萩では、小学

生から社会人までの約３０名が加

入しています。

多世代交流により、引き続き地域

移行の取り組みを進めていきたい

と思います。

sports@hagikizuna.com

〒758-0062　萩市橋本町30-1　絆スポーツクラブ萩

※9月末現在約30名の生徒が入会

R5.9月3日

大塚製薬様による栄養講座を開催

熱中症を予防するためには、暑

さに負けない体づくりが大切で

す。協力企業の大塚製薬様より

栄養講座を開催していただき、

日常的に適切な食事をとる事の

大切さを教えていただきまし

た。

萩市出身のトップアスリート

南野さんも練習の指導に協力して

くれました。


